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Ordre du jourOrdre du jour

�� Valeurs de la sectionValeurs de la section

�� IdentitIdentitéé de la sectionde la section

�� Bilan sportifBilan sportif

�� Bilan associatifBilan associatif

�� Bilan financierBilan financier

�� Projets 2011Projets 2011
�� Point sur la prPoint sur la prééparation de la courseparation de la course

�� Renouvellement du bureauRenouvellement du bureau

�� PotPot
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Valeurs de la sectionValeurs de la section

Harmonisation des

différents groupes de

niveaux et projets sportifs

individuels ou collectifs 

Dynamique de groupe et

sens du partage, de la

convivialité, de l'échange

sportif et extra sportif 

Connaissance et suivi

des différentes méthodes

d'apprentissage dans la

course à pied 

Effort
Partage

Convivialité
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IdentitIdentitéé de la sectionde la section

Pourquoi une identitPourquoi une identitéé propre ?propre ?

Etre reconnu

Facilement

En dehors 

de Romillé
Etre reconnu 

à Romillé

Nous appartenons à

un même groupe et 

nous avons des

choses en commun
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IdentitIdentitéé de la sectionde la section

Quelle image ?Quelle image ? La course à

pied, c’est avant 

tout … de la 

course à pied

L’état d’esprit 

c’est la 

convivialité et 

l’humour

Section de l’ASR : 

la couleur est le 

vert, 1er pas franchi 

avec le maillot, les 

« petits hommes 

verts »

Il y a une 

tendance vers la 

pratique en 

milieu nature, le 

vert
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IdentitIdentitéé de la sectionde la section

Qui sommes nous ?Qui sommes nous ?

Une réflexion issue de la course 
en cours d’organisation : 

comment se démarquer des 
autres courses en mettant en 

avant nos particularités ?

Il paraît que si l'on se promène en début ou fin de journée, dans les chemins 

(Rottes) qui bordent la commune de Romillé,

on a des chances de rencontrer un Gobion vert (animal imaginaire 

reconnaissable par sa fourrure verte).

Le Gobion se déplace généralement en groupe et bien souvent en 

baragouinant.

La particularité des Gobions, c'est qu'ils se déplacent tous en courant et vont 

dans la même direction.

Il n'est pas rare, si vous observez attentivement le sol, de trouver quelques 

empreintes laissées par leurs passages.

Elles sont très facile à reconnaître, car elles sont sous la forme de marques 

bien connues.

La légende dit que si vous vous trouvez nez à nez avec un Gobion, vous 

risquez d'attraper le virus du coureur

Le Gobion, c’est le dahut en gallo

Les Gobions verts, c’est nous !
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IdentitIdentitéé de la sectionde la section

VoteVote

Etes vous d’accord ?
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Bilan sportifBilan sportif

Portrait des adhPortrait des adhéérentsrents

�� 10 femmes, 50 hommes10 femmes, 50 hommes

�� Du plus jeune (16 ans) au moins jeune (63 ans)Du plus jeune (16 ans) au moins jeune (63 ans)

�� Diverses communes : Diverses communes : RomillRomilléé, , ClayesClayes, , GGéévezvezéé, , 

LanganLangan, , LangouetLangouet, , MMéédrdrééacac, , PleumeleucPleumeleuc, Rennes, , Rennes, 

BBééddééee

�� Du coureur loisir au coureur compDu coureur loisir au coureur compéétitiontition
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Bilan sportifBilan sportif

Courses 2011Courses 2011

33PacPacéé55RennesRennes

44NoyalNoyal--ChatillonChatillon

11MaurepasMaurepas

99ChantepieChantepie

MoncontourMoncontour

StMartinStMartin

PlaintelPlaintel

StLStLééonardonard

CorpsCorps--NudsNuds

BoeuvresBoeuvres

3 vall3 vallééeses

BrocBrocééliandeliande

Maure de BretagneMaure de Bretagne

PlumaudanPlumaudan

TintTintééniacniac

GuerlGuerléédandan

PassagPassagèèrere

AvessacAvessac

QuasimodoQuasimodo

GlazigGlazig

Nature/Nature/TrailTrail

La RochelleLa Rochelle

Côte dCôte d’’amouramour

Mont Mont StMichelStMichel

AnnecyAnnecy

ParisParis

MarathonMarathon

11

11

1111

11

11

11

2121

11

22

1212

11

11

2525

21,121,115 km15 km10 km et moins10 km et moins

MMéézizièèrere

PleumeleucPleumeleuc

Chapelle Chapelle FougFoug..

LaillLailléé

St JacquesSt Jacques

NoyalNoyal/Vilaine/Vilaine

DinardDinard

PacPacéé

BreteilBreteil

EvranEvran

ChavagneChavagne

ASPTTASPTT

St GillesSt Gilles

Chapelle Chapelle FiltzFiltz..

BettonBetton

St GrSt Gréégoiregoire

6666

111818

1133

6611

1111

4411

1111ChateaugironChateaugiron22

17171010IrodouerIrodouer33

11StPolStPol--MorlaixMorlaix55ApignApignéé44

11RennesRennes11FeinsFeins11

99VannesVannes11BettonBetton11

11DolDol--CombourgCombourg22SemnonSemnon22

55CancaleCancale--StMaloStMaloAutresAutres44

11LiffrLiffréé44MontfortMontfort33

1515St St ErblonErblon22ChateaubourgChateaubourg22

22St GillesSt Gilles44ThorignThorignéé55
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Bilan sportifBilan sportif

Courses 2011Courses 2011
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Bilan sportifBilan sportif

Tendances courseTendances course

�� Plus de courses : 48 en Plus de courses : 48 en 
2009, 63 en 20102009, 63 en 2010

�� Plus de compPlus de compéétiteurs : 42 en titeurs : 42 en 
2009, 52 en 20102009, 52 en 2010

�� Plus de participations : 189 Plus de participations : 189 
en 2009, 262 en 2010en 2009, 262 en 2010

�� Plus de nature : 9 en 2009 Plus de nature : 9 en 2009 
(29), 17 en 2010 (75)(29), 17 en 2010 (75)

�� Plus long : marathon, Plus long : marathon, trailtrail

�� Plus de courses en groupes Plus de courses en groupes 
(> 10) : 6 en 2009, 8 en (> 10) : 6 en 2009, 8 en 
20102010
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Bilan sportifBilan sportif

Faits marquantsFaits marquants

�� 8 grosses participations : 8 grosses participations : 

PleumeleucPleumeleuc, , IrodouerIrodouer, St , St 

Gilles, Gilles, CancaleCancale--StSt Malo, Malo, 

Rennes, Mont St Michel, Rennes, Mont St Michel, 

BrocBrocééliande, Quasimodoliande, Quasimodo

�� Mont St Michel : 6Mont St Michel : 6èème me 

par par ééquipe dans la quipe dans la 

catcatéégorie associationgorie association

�� Exploits personnels : 100 Exploits personnels : 100 

km du km du SemnonSemnon, 55 km de , 55 km de 

MoncontourMoncontour



Bilan associatifBilan associatif
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Bilan associatifBilan associatif

2010, une ann2010, une annéée riche en e riche en 

éévvéénementsnements

�� MyosotisMyosotis

�� Repas de la sectionRepas de la section

�� Fête du sportFête du sport

�� Match de footMatch de foot

�� Match de basketMatch de basket

�� TrailTrail de de BorcBorcééliandeliande : : 

piquepique--niquenique

�� Test VAMEVALTest VAMEVAL

�� Le site Le site internetinternet
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Bilan associatifBilan associatif

Un souffle pour MyosotisUn souffle pour Myosotis

�� En partenariat avec dEn partenariat avec d’’autres associationsautres associations

�� Prise en charge de la partie course Prise en charge de la partie course àà

piedpied

�� 1750 euros r1750 euros réécoltcoltéés pour ls pour l ’’association association 

MyosotisMyosotis

�� Courses enfants, course adulteCourses enfants, course adulte

�� PiquePique--nique aprnique aprèès ls l’é’évvéénement avec les nement avec les 

autres autres assosassos
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Bilan associatifBilan associatif

Repas de la sectionRepas de la section

RendezRendez--vous vous 

incontournable annuel incontournable annuel 

ooùù on parle don parle d’’autre autre 

chose que de course chose que de course àà

pied pied ☺☺☺☺☺☺☺☺
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Bilan associatifBilan associatif

Fête du sportFête du sport

�� OrganisOrganiséée chaque anne chaque annéée par le par l’’ASRASR

�� Les ateliers sont pris en charge par les sections : un atelier Les ateliers sont pris en charge par les sections : un atelier 

course course àà piedpied

�� Pas dPas d’é’équipe cette annquipe cette annééee



28 janvier 201128 janvier 2011 Course Course àà piedpied

AssemblAssembléée ge géénnééralerale
2222

Bilan associatifBilan associatif

Match de foot contre les vMatch de foot contre les vééttééransrans

�� Grand moment de convivialitGrand moment de convivialitéé ::

course course àà pied : 4 pied : 4 –– 2 : v2 : vééttéérans footrans foot

�� Repas organisRepas organiséé par les vpar les vééttéérans rans 

apraprèès le matchs le match
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Bilan associatifBilan associatif

Match contre la section basketMatch contre la section basket

�� Grand moment de convivialitGrand moment de convivialitéé ::

Course Course àà pied : 23 pied : 23 –– 21 : Basket21 : Basket

�� Grosse participationGrosse participation

�� Repas ensemble aprRepas ensemble aprèès le matchs le match
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Bilan associatifBilan associatif

TrailTrail de Brocde Brocééliande : piqueliande : pique--niquenique
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Bilan associatifBilan associatif

Test VAMEVALTest VAMEVAL

�� OrganisOrganiséé par Hervpar Hervéé avec le avec le 

club de Cesson Sclub de Cesson Séévignvignéé

�� Bonne participation : 14Bonne participation : 14

�� DDéétermination de la Vitesse termination de la Vitesse 

Maximale AMaximale Aéérobie : la base robie : la base 

pour les plans dpour les plans d’’entraentraîînementnement
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Bilan associatifBilan associatif

Site Site internetinternet

Depuis la création

(juin 2009) :

60000 pages vues

16000 visites

En 2010 :

41555 pages vues

11423 visites
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Bilan associatifBilan associatif

Site Site internetinternet

�� Les nouveautLes nouveautééss

�� Fil dFil d’’information information «« BrBrèèves de courseves de course »»

�� Twitter.comTwitter.com//couriraromillecouriraromille pour suivre les pour suivre les éévolutionsvolutions

�� TutTutéévuvu

�� Toujours dToujours d’’actualitactualitéé

�� La boite La boite àà potinpotin

�� Les commentairesLes commentaires

�� Le trombinoscopeLe trombinoscope

�� Qui fait quoi ?Qui fait quoi ?
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Bilan financierBilan financier

Compte de rCompte de réésultat 2010sultat 2010

1453,2RESULTAT FINAL

691,54PRODUITS ANTERIEURS

761,66RESULTAT DE L'EXERCICE

1837,84DEPENSES

2599,5RECETTES
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Bilan financierBilan financier

EtatEtat des ddes déépensespenses

1837,84TOTAL GENERAL

70TOTAL

70CHARGES EXCEPTIONNELLES670

67 CHARGES EXCEPTIONNELLES

1647,84TOTAL

100ENGAGEMENT TOURNOIS6288

1148,04COTISATIONS (Fédé, Ligue, District)6281.02

217,25RECEPTIONS6257

105FRAIS DEPLACEMENT 6251

77,55ANNONCES INSERTIONS6231

62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS

0TOTAL

FORMATION JEUNES, CADRES618.2

61 SERVICES EXTERIEURS

120TOTAL

EQUIPEMENT MATERIEL60702

120EQUIPEMENT HABILLEMENT60701

60 ACHATS

ANNEE 2010COMPTES
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Bilan financierBilan financier

EtatEtat des ddes déépensespenses

59601837,84TOTAL GENERAL

070TOTAL

70CHARGES EXCEPTIONNELLES670

67 CHARGES EXCEPTIONNELLES

30601647,84TOTAL

300100ENGAGEMENT TOURNOIS6288

21201148,04COTISATIONS (Fédé, Ligue, District)6281.02

490217,25RECEPTIONS6257

150105FRAIS DEPLACEMENT 6251

77,55ANNONCES INSERTIONS6231

62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS

5000TOTAL

500FORMATION JEUNES, CADRES618.2

61 SERVICES EXTERIEURS

2400120TOTAL

EQUIPEMENT MATERIEL60702

2400120EQUIPEMENT HABILLEMENT60701

60 ACHATS

Prévisionnel 2011ANNEE 2010COMPTES
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Bilan financierBilan financier

EtatEtat des recettesdes recettes

2599,5TOTAL GENERAL

200TOTAL

200PRODUITS EXCEPTIONNELS770

77 PRODUITS EXCEPTIONNELS

0TOTAL

PRODUITS FINANCIERS761

76 PRODUITS FINANCIERS

30TOTAL

30SPONSORS ; DONS758

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTES

112,5TOTAL

AUTRES SUBVENTIONS (à préciser)74.005

COMMUNAUTE DE COMMUNES74.004

ETAT (C.N.D.S)74.002

112,5SUBVENTION MUNICIPALE74.001

74 SUBVENTION D'EXPLOITATION

2257TOTAL

50VENTE EQUIPEMENTS707

160PRESTATIONS SERVICES706.002

2047COTISATIONS ADHERENTS706.001

70 PRESTATIONS DE SERVICES

ANNEE 2010COMPTES
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Bilan financierBilan financier

EtatEtat des recettesdes recettes

59602599,5TOTAL GENERAL

0200TOTAL

200PRODUITS EXCEPTIONNELS770

77 PRODUITS EXCEPTIONNELS

00TOTAL

PRODUITS FINANCIERS761

76 PRODUITS FINANCIERS

030TOTAL

30SPONSORS ; DONS758

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTES

1560112,5TOTAL

AUTRES SUBVENTIONS (à préciser)74.005

300COMMUNAUTE DE COMMUNES74.004

700ETAT (C.N.D.S)74.002

560112,5SUBVENTION MUNICIPALE74.001

74 SUBVENTION D'EXPLOITATION

44002257TOTAL

180050VENTE EQUIPEMENTS707

200160PRESTATIONS SERVICES706.002

24002047COTISATIONS ADHERENTS706.001

70 PRESTATIONS DE SERVICES

Prévisionnel 2011ANNEE 2010COMPTES
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Projets 2011Projets 2011

Course Course àà piedpied

AssemblAssembléée ge géénnééralerale
28 janvier 201128 janvier 2011 3535

�� Repas Repas àà prpréévoir (proposition : le samedi 25 Juin  avant le marathon voir (proposition : le samedi 25 Juin  avant le marathon 

de Rennes avec organisation de fan club pour le jour du marathonde Rennes avec organisation de fan club pour le jour du marathon))

�� Myosotis  (18 Septembre)Myosotis  (18 Septembre)

�� La fête du sport, match de foot (La fête du sport, match de foot (àà ddééfinir), de basket (finir), de basket (àà ddééfinir), finir), 

rencontre avec les pompiers, et tournoi de badmintonrencontre avec les pompiers, et tournoi de badminton

�� Les Marathons : de Rennes  (en individuel et par Les Marathons : de Rennes  (en individuel et par ééquipe), de quipe), de 

Prague.Prague.

�� Les relais dLes relais d’’IrodouerIrodouer et du et du semnonsemnon (relais f(relais fééminin ?)minin ?)

�� Les Les trailstrails ((HillionHillion, l, l’’AberAber--WracWrac’’hh,,

DDééfis de Guerlfis de Guerléédandan……..)..)

�� Organisation dOrganisation d’’un test VMAun test VMA

�� Formation entraFormation entraîîneur 1er niveauneur 1er niveau

�� Organisation de sOrganisation de sééance PPGance PPG

en salleen salle

�� Questions diversesQuestions diverses
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Point sur la prPoint sur la prééparation de la courseparation de la course

�� Le parcoursLe parcours

�� La date (problLa date (problèème de calendrier) me de calendrier) 

�� Le budgetLe budget

�� Prochaine rProchaine rééunion le 8 funion le 8 féévriervrier
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Renouvellement du bureauRenouvellement du bureau

Course Course àà piedpied



PotPot

Course Course àà piedpied


