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\aleurs de la section
ldentite de la section
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Les valeurs de Ia section

Course a pied




Valeurs de la section

Harmonisation des
différents groupes de
niveaux et projets sportifs
individuels qu collectifs

progresser Cngq
"'6,

Effort ®

Y Partage =
%., Convivialité b‘s@
(YR .
| len gtre et 1a cO™
Dynamique de groupe et
sens du partage, de la
convivialité, de I'échange
sportif et extra sportif

Connaissance et suivi
des différentes méthodes
d'apprentissage dans la
course a pied
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Identité de la section

Course a pied




Identite de la section
Pourquoi une identite propre ?

\

Etre reconnu
Facilement
En dehors
de Romillé W,

Etre reconnu
a Romillé

Association Sportive de Komitle

\

Nous appartenons a
un méme groupe et
nous avons des

choses en commun

g
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Identité de Ia section
Quelle image ?

- La course a )

pied, c’est avant
/ tout ... de la
Section de I'ASR : course a pied i
la couleur est le
vert, 1er pas franchi
avec le maillot, les
« petits hommes

\ verts »

- , e L’état d’esprit\
Association Sportive de Romille —

4 ll'y a une convivialité et
tendance vers la ’humour »

pratique en
milieu nature, le

\ vert

28! janvier 2011 Course a pied
Assemblée generale




Identité de la section
Qui sommes nhous ?

f&% Ec ¥

T P |
Il parai Les Gohlonsf rts C’ est nous !
(Rottes %
on a de
reconn
Le Gol
baragc
La pari
dans le
Il n'est
emprei
Elles s
bien cc -
La lege ..
risque:
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Identité de la section

Vote

Etes vous d’accord ?

28! janvier 2011 Course a pied
Assemblée generale




Bilan Sportif

Course a pied




Bilan sportif
Effectifs

@ Adhérents
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Bilan sportif
Portrait des adhérents

..,o‘i "

(ole) (oo oo oa ‘ coyooyed

\
(A @ q5¢) (7 )

110 femmes, 50 hommes

Duiplus jeune (16 ans) au meins: jeune (63rans)

Diverses communes, : Romille, Clayes, Geveze,
Langan, Langouet, Medreac, Pleumeleue, Bennes;
Bedee

DU coureur leisirau coureur Competition
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Bilan sportif
Courses 2011

10 km et moins

15 km

21,1

Marathon

Nature/Trail

St Grégoire

Thorigné

St Gilles

Paris

Glazig

Betton

Chateaubourg

St Erblon

Annecy.

Quasimodo

Chapelle Filtz.

Montfort

Liffré

Mont StMichel

Avessac

St Gilles

Autres

Cancale-StMalo

Cote d’amour

Passagere

ASPTT

Semnon

Dol-Combourg

La Rochelle

Guerledan

Chavagne

Betton

Vannes

Evran

Feins

Rennes

Breteil

Apigné

StPol-Morlaix

Tinténiac

Plumaudan

Maure de Bretagne

Pace

Irodouer

Dinard

Chateaugiron

Noyal/Vilaine

St Jacques

Laille

Chapelle Foug.

Pleumeleuc

Meziere

Rennes

Noyal-Chatillon

Maurepas
28

Chantepie

Course a pied
Assembléee générale

Brocéliande

3 vallées

Boeuvres

Corps-Nuds

Stl.éonard

Plaintel

StiViartin

Moncontour

Pace
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Bilan sportif
Courses 2011
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Bilan sportif
Tendances course

Plus de courses : 48 en
2009, 63 en 2010

Plus de compétiteurs : 42 en
2009, 52 en 2010

Plus de participations : 189
en 2009, 262 en 2010

Plus de nature : 9ren 2009
(29), 17 en 20110/ (75)

Plus long|: marathon, trail

€ COUrSES eni groupes
:6/en 2009, 8 éen
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Bilan sportif
Faits marquants

= 8 grosses participations :
Pleumeleuc, Irodouer, St
Gilles, Cancale-St Malo,
Bennes, Mont St Michel,
Brocéliande, Quasimodo

Mont St Michel : 6eme
par equipe dans la
categorie association

Exploits personnels;: 100
km du Semnon, 55 kmide
Vioncontour
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Bilan associatif

Course a pied




Bilan associatif
2010, une année riche en

evenements

\Myosotis

Repas de |la section
[Féte du sport
\Viatch de foot
\Viatch de basket

Traillde Borceliande: :
pigue-nigue
Test VAMEVAL

| e site internet
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Bilan associatif
Un souffle pour Myosotis

En partenariat avec d'autres associations

Prise en charge de la partie course a
pied

1750 euros recoltes pour | ‘association
\Vlyosotis

Courses enfants, course adulie

Pigue-nigue apres l'evenement avec les
autres assos
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Bilan associatif
Repas de la section

Rendez-vous
iIncontournable annuel
ou on parle d’autre
chose que de course a
pied ©
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Bilan associatif
Fete du sport

= Organisee chaque année par 'ASR

= | es ateliers sont pris en charge par les sections : un atelier
course a pied

= Pas d'equipe cette annee

28! janvier 2011 Course a pied
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Bilan associatif
Match de foot contre les veterans

-

= Grand moment de convivialité :
course a pied : 4 — 2 : veterans foot

= Repas organise par les veterans
apres le match
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Bilan associatif
Match contre la section basket

= Grand moment de convivialité :
Course a pied : 23 — 21 : Basket

Grosse participation
= Repas ensemble apres le maich

& A
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Bilan associatif
Trail de Broceéliande : pique-nique
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Bilan associatif

Test VAMEVAL

= Organise par Herve avec le
club de Cesson Sevigne

= Bonne participation : 14

= Pétermination de: la Vitesse
Maximale Aérobie : la base
pour les plans d'entrainement
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Bilan associatif
Site internet

Courir )y G T

.-.,’J.

Depuis la création a
(juin 2009) : Romillé oo (o)o] oo Ob

60000 pages vues B T B e
16000 VISIteS Accueil Alaune

La route du plaisir a Saint-Grégoir Pages to the People

En 2010 : ' S

boutique!

Créez facilement votre e-

41555 pages vues S

quelgues clics!

1ol le ne résiste pas au plaisir de vous articles, fixez las prix,
1 1 423 VISIteS raconter (en quelques mots seulement Sé'_e‘*i"””ezl'es modes de
cette fois) mon premier 10km depuis ki

. S itement
plus d'un an. Le dernier était le 10 km dlaa
de Chantepie en 2009.

plus d'infos = & commentaires

Assemblée générale : 28 janvier 2011
déc

Notez cette date dans vos agenda

’ : 28 janvier 2011, c'est la date
de I'assemblée générale annuelle
de la section. Elle se tiendra 3
20h30 au foyer du nouveau
vestiaire au terrain des sports.
I 7
ene!a e 1l est important gu'un maximum de

membres de la section soient
présents, car cette AG va revétir
un caractére particulier. Plusieurs

28! janvier 2011 Course a pied 26
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Bilan associatif
Site internet

= | es nouveautes
Fil d’information « Breves de course »
Twitter.com/couriraromille pour suivre les evolutions
Tutevu

= [foujours d'actualite
& boite a potin
LLes commentaires
e trembinescope
Quilfait quoit?
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CHEGRILGE (54
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CHEGRILE (=) ¢

Compte de résuitat 2010

RECETTES 2599,5
DEPENSES 1837,84
RESULTAT DE L'EXERCICE 761,66
PRODUITS ANTERIEURS 691,54

RESULTAT FINAL 1453,2
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CHEGRILE (=) ¢

Etat des dépenses
- cowres | aweewo |

60 ACHATS

60701 EQUIPEMENT HABILLEMENT 120
60702 EQUIPEMENT MATERIEL
61 SERVICES EXTERIEURS
618.2 FORMATION JEUNES, CADRES
I S
62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS
6231 ANNONCES INSERTIONS 77,55
6251 FRAIS DEPLACEMENT 105
6257 RECEPTIONS 217,25
6281.02 COTISATIONS (Fédé, Ligue, District) 1148,04
6288 ENGAGEMENT TOURNOIS 100
67 CHARGES EXCEPTIONNELLES
670 CHARGES EXCEPTIONNELLES 70

TOTAL GENERAL 1837,84
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CHELRIGELEE
Etat des dépenses

60 ACHATS

60701 EQUIPEMENT HABILLEMENT 120 2400

60702 EQUIPEMENT MATERIEL
61 SERVICES EXTERIEURS

618.2 FORMATION JEUNES, CADRES 500
62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS

6231 ANNONCES INSERTIONS 77,55

6251 FRAIS DEPLACEMENT 105 150

6257 RECEPTIONS 217,25 490
6281.02 COTISATIONS (Fédé, Ligue, District) 1148,04 2120

6288 ENGAGEMENT TOURNOIS 100 300
67 CHARGES EXCEPTIONNELLES

670 CHARGES EXCEPTIONNELLES 70
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CHEGRILE (=) ¢

Etat des recettes
. cowerss | ANnEE2010 |

70 PRESTATIONS DE SERVICES
706.001 COTISATIONS ADHERENTS 2047
706.002 PRESTATIONS SERVICES 160

707 VENTE EQUIPEMENTS 50
74 SUBVENTION D'EXPLOITATION
74.001 SUBVENTION MUNICIPALE 112,5
74.002 ETAT (C.N.D.S)

74.004 COMMUNAUTE DE COMMUNES
74.005 AUTRES SUBVENTIONS (a préciser)
75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTES
758 SPONSORS ; DONS 30
76 PRODUITS FINANCIERS
761 PRODUITS FINANCIERS
 ow o
77 PRODUITS EXCEPTIONNELS
PRODUITS EXCEPTIONNELS

TOTAL GENERAL 2599,5 s a pied

Assemblée generale




CHEGRILE (=) ¢

Etat des recettes

70 PRESTATIONS DE SERVICES
706.001 COTISATIONS ADHERENTS 2047 2400
706.002 PRESTATIONS SERVICES 160 200

707 VENTE EQUIPEMENTS 50 1800

74 SUBVENTION D'EXPLOITATION
74.001 SUBVENTION MUNICIPALE 112,5 560
74.002 ETAT (C.N.D.S) 700

74.004 COMMUNAUTE DE COMMUNES 300
74.005 AUTRES SUBVENTIONS (a préciser)

TOTAL 112,5 1560

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTES
758 SPONSORS ; DONS 30
I S R R R
76 PRODUITS FINANCIERS
761 PRODUITS FINANCIERS
ow
77 PRODUITS EXCEPTIONNELS
PRODUITS EXCEPTIONNELS

TOTAL _-
TOTAL GENERAL 2599,5 5960




Projets 2011
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Projets 2011

Repas a prevoir (proposition : le samedi 25 Juin avant le marathon
de Rennes avec organisation de fan club pour le jour du marathon)

Myosotis (18 Septembre)

La fete du sport, match de foot (a definir), de basket (a definir),
rencontre avec les pompiers, et tournoi de badminton

Les Marathons : de Rennes (en individuel et par equipe), d
Prague.

LLes relais d'lrodouer et du semnon (relais feminin ?)

LLes trails: (Hillion, I’Aber-Wrac'h,
Defis de Guerledan.....)

Organisation d'unitest VIMA
Formation entraineur 1er niveau

Organisation de seance PPG
en salle

Questions diverses
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Point sur |la préparation de la course

e parcours
(33

La date (probleme de calendrier) /?0/7/::.5-

La Kotte des Gobions Verte

e budget

Prochaine reunion le 8 fevrier
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Renouvellement du bureau

Course a pied




Course a pied




