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Bilan sportif
Effectifs
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Bilan sportif
Portrait des adhérents
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18 femmes, 49 hommes

Duiplus jeune (17 ans) au meins: jeune (64 ans)

Diverses communes, : Romille, Clayes, Geveze,
Langan, Langouet, Medreac, Pleumeleue, Bennes;
Bedee, Brece

DUl coureur loisir au coureur Competition
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Bilan sportif
Tendances course

Toujours beaucoup de courses : 48 en 2009, 63 en 2010, 63 en 201 1
Toujours plus de compétiteurs : 42 en 2009, 52 en 2010, 60 en 201 1

Toujours plus de participations : 189 en 2009, 262 en 2010, 353 en
2011

Beaucoup plus de nature : 9'en 2009 (29), 17 en 20110/ (75), 27 en
2011 (151)

Toujours pluside courses longues : marathon, trail
Courses en groupes (> 10): 6:en 2009, 8 en 2010, & eni 201 1
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Bilan sportif
Courses 2011
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Bilan sportif
Faits marquants

= 8 grosses participations : Saint-Grégoire (17), Glazig
(10), Saint-Gilles (30), Hillion (18), Couesnon (12),
Marathon de Rennes(25), Trail de Broceliande (16),
Tout Rennes Court (31),

= Exploits personnels : Arnaud avec les 86 km du Raid
duigolie en 12n54mn
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Bilan sportif
Sportifs de Pannee

= Jean-Claude Amice :
17 courses, dont 3
marathons

Thierry Delion : 17
COUrses, dont 3
marathons et 1 trail de
42 km

Christine Berthelot : 13 @ Calendier
g —desCourses
COUKRSES -
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Bilan associatif
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Bilan associatif
Les evénements de 2011

Mai- Repas de Ia
section

Mai - Match de basket
Juin - Fete duisport

Juin - Marathon de
Rennes

Septembre - Myosotis
Octobre - liest VIVIA

Novembre - |La Botie
des Gobions Verts
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Bilan associatif
Repas de |a section

-
Rendez-vous annuel

des adherents

Cette annee,
I'anniversaire de Fred
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Bilan associatif
Match contre la section basket

= (C’etait nous les visiteurs
=  Grosse participation D : U U
= Repas ensemble aprés le match LOCAUX - VISITEURS
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Bilan associatif
Fete du sport

Organisée chaque annee par I'’ASR

Les ateliers sont pris en charge par les sections : un atelier course a
pied

Pas d’équipe cette année
Nouvelle formule en 2012
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Bilan associatif
Marathon de Rennes
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Bilan associatif
Un souffle pour Myosotis

= En partenariat avec d'autres
associations

Prise en charge de la partie
course a pied
Courses enfants, course adulte

= 2011/ = derniere annee pour!
nous dans Myosotis
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Bilan associatif

Test VAMEVAL

= Organise par Herve avec le
club de Cesson Sevigne

= Faible participation : 3
= Détermination de la
Vitesse Maximale Aérobie :
la base pour les plans
d'entrainement
Jérome : 16,25 km/h
Vineent : 17,5 km/h
Fabrice : 19,25 km/
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Bilan associatif
La Rotte des Gobions Verts
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Bilan associatif
Site internet, Twitter, Facebook

facebook Recherche AS. Romillé Course 3 Pied  Accueil | +

A.S. Romillé Course a Pied

Equipe de sports amateur + & Modifie les infos

Zh Administrateurs (2) 7] Afficher tout

Mur A.S. Romillé Cours & Pizd * Tout le monde (plus récent) - ) Utliser Facebosk en tant que Vincent

Publier: [ Statut Photo ¢7] Lien 51 vidéo EZ Question £ Notifications w
Exprimez-vous 1 Promouveir avec une publicité
[ Andenne version des statistiques
s AS. Romillé Coursa & Pied
. . Romillé Course & Pi

- & mur 4 : .
Photos de nos coureuses et coureurs 3 Saint-Grégoire ¢
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Mises & jour via RSS
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Accueil A la une

Assemblée Générale 2012 : 27 janvier 2012 15

L'Assemblée Générale annuelle de la section
aura lieu le vendredi 27 janvier @ 20h30 dans

/4
Ass emblee |a petite salle de |a maison des associations.

L'ordre du jour sera le suivant :

twitter.comicourirarom
Bilan sportif

r I [
Generale Bilan associatif Vincent Gateau ¥ A propos de @GobionVert
Bilan financier H .
Projets 2012 GobienVert: Préparation. oo @GobionVert Romille 60 18 13
La Rotte des Gobions Verts : bilan 2011 et mentale pour la course a

pied : hitp:/.co/EFyglTVs

http://couriraromille jimdo.com Tweets  Abonnements  Abonnés  Listé

perspectives 2012

Semblable & vous - voir tout

Il n'y a pas de renouvellement du bureau cette année, le bureau a été renouvelé m = (G alkiti el il creires

I'année derniére et il est élu pour 2 ans (il est composé de 7 membres W it e Calculer la distance totale et le dénivelé, d'un parcou..
. tp: ter votre profil —

actuellement). Cependant nous nous apercevons que ¢'est un peu juste pour le P o eMAl ot ce e ralseet

fonctionnement de la section, et nous souhaitons accueillir de nouveaux membres h. Coureur, Runner, Jogger, Blogger and more ;-)

pour nous aider dans la vie au quotidien de |a section. Nous en reparlerons lors de GobionVert: RT @Fysiki: Le Tweets Favoris Abonnements Abonnés  Listes

I'assemblée générale. courage c'est d'aller [ ?;Mr leplaisir courirdeplaisir
d T

de plaisir, le site d'informations pour lunivers...

‘échec en échec sans GobionVert vincent Gatzau
A lissue de |a présentation (que nous essaierons de faire courte), nous pourrons rdre son enthousiasme. (els} Préparation mentale pour la course a pied - blog fysiki.com/la- e

nrendre ensemble une galette des rois (ou plutdt une brioche des rois, Alex =ARnSIon Chitrchill preparation

e), et nous pourrons baire raisonnablement un ou plusieurs verres ensemble. - e .9- Vo C@ME“‘%& s
g Fysiki Fiei
imsm Le courage c'est d'aller d'échec en échec sans perdre son
enthousiasme. - Winston Ghurchil
13

1
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Comment ne pas prendre de kilos pendant les fétes?
fb.me/CsUAE3Ul

Apropos Aide Blog Mobie Statut Offres demploi Conditions
Confidentialté Raccourcis Annonceurs Professionnels Médias
Développeurs Ressources @ 2012 Twitter

eeté par GobionVer
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CHEGRILE (=) ¢

Compte de resuitat 2011

RECETTES

DEPENSES

RESULTAT DE L'EXERCICE

PRODUITS ANTERIEURS

RESULTAT FINAL
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CHEGRILE (=) ¢

Etat des dépenses 2011
 cowrss | aweeaom |

TOTAL 3 669,14 €

TOTAL GENERAL 7 591,35 € .
Ziigjeanvierszunz vourse a pled
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Bilan financier
Prévisionnel déepenses 2012

COMPTES M Prévisionnel 2012

60
ACHATS

61 SERVICES

62
AUTRES
SERVICES
EXTERIEURS

3 669,14 € 4 650,00 €

Assemblée generale




CHEGRILE (=) ¢

Etat des recettes 2011

COMPTES ANNEE 2011

TOTAL 5 005,00 €

TOTAL 1 864,00 €

TOTAL GENERAL 10 179,00 €
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Bilan financier
Prévisionnel recettes 2012

COMPTES ANNEE 2011 Prévisionnel 2012

TOTAL 5 005,00 € 6 000,00 €

TOTAL 1 864,00 € 2 350,00 €

TOTAL m 4 000,00 €
ToTAL GENERAL wmsme | mwome |
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CHEGRILE (=) ¢

Approbation du budget
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Projets 2012
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Projets 2012

Repas de |la section : en mai
La féte du sport : presentation d’'une équipe

Rencontres avec les autres sections : foot, basket, badminton
Organisation de tests VIMA

Formation entraineur 1er niveau
2 personnes en novembre, besoin de 2 volontaires

Renouvellement de I'equipement des adherents : les maillots;, des
coupe-vent

Organisation d’'une matinee decouverte deila course a pied en
chemin pour le reste de 'ASR == le lendemain de Saint-Gilles
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Projets 2012
Courses cibles

2 Mars - Courses de Saint-Gilles
14 avril - La Chapelle-Chaussée : proximitée

8 Mai - Belais d’lrodouer : nouvelle formule, route + nature, 4
equipiers

15 juin - Elle & lui Apignée

22 septembre - LLe défi du Jerzual a Dinan

4 novembpre - LLe relais-marathon de Bennes
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Vie de Ia section

= Besoin de membres supplementaires pour
creation de commissions

Entrainements

Equipement
Evenements

= Animation dulsite Internet et de la page
[Facenook
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La Rotte des Gobions
Verts

Bilan et perspective




La Rotte des Gobions Verts
Bilan

= 80 benevoles, 265 coureurs
= Des coureurs de haut niveau

= [Des retours positifis gui soulignent
Une organisation impeccable

L accuell, la bonne humeur

Des benevoles deVouEes et souriants
Uni parcours, apprecie

Le beau temps

= [ elpudget equilinre
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La Rotte des Gobions Verts
Pistes pour 2012

= Nouvelle date : 2 decembre

= Plus de coureurs : 400, 500, 600, 700 ?

= 2 courses au lreude 1 : 13 km et 25/30 km
= [Des courses pour les enfants

= Une orientation « developpement durable: »

= | e tout avec une equipe elargie 7
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La Rotte des Gobions Verts - Merci !
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